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Arbetslivsinriktad rehabilitering for nackskadade (WAD)

Sedan 1990 talets borjan har Malargarden mottagit nackskadade for rehabilitering och har siledes en
lang erfarenhet. Cirka 1000 nackskadade har fatt delta i denna rehabilitering och har pa sa satt fatt hjalp
till sjalvhjilp och kidnna att de kunnat dterta herravildet 6ver sitt liv. I forlingningen betyder detta 6kad
funktion och kapacitet i sdvil arbete som i hemmamiljo.

UTREDNING

Vid ankomst diskuterar det multidisciplindara teamet med deltagaren kring sjukdomshistoria och aktuell
besvirsbild. Lakaren gor en initial bedomning av halsotillstindet och psykologen genomfor ett individuellt
bedomningssamtal. Sjukgymnasten och arbetsterapeuten gor en funktionsutredning med standardiserade
instrument. Sjukskoterskan gor en hilsoprofilbedomning med deltagaren under grundkursen, samt i upp-
foljningsveckan.

P4 sa satt klarlaggs deltagarens situation angdende resurser och begransningar och en individuell rehabili-
teringsplan laggs upp.

MAL
Rehabiliteringen syftar till att den enskilde individen sa snart som mojligt skall aterfa sin arbetsformaga,
livskvalitet och sina forutsattningar att forsorja sig sjalv.

PROGRAM

Programmet innehéller fyra veckors rehabilitering med mojlighet till en veckas uppfoljning efter sex manader.
Uppfoljningsveckan rekommenderas for att deltagaren skall kunna fa aterkoppling till det egna rehabili-
teringsarbetet samt rekommenderade atgirder.

TeEAM

Deltagarna triffar ett helt team som arbetar med individen i centrum. Rehabteamet bestar av specialistla-
kare inom nackskador, arbetsterapeut, sjukgymnast, rehabassistent, sjukskoterska, fritidsledare, kurator
och psykolog.



Individuella atgarder

ARBETSTERAPI

Arbetsterapeuten gor en funktionsutredning genom validerade bedomningsinstrument samt aktivitetsa-
nalys och observation.

Deltagarens arbetssituation ses over fysiskt i simulerad miljo dar mojlighet till anpassning och utprovning
av arbetstekniska hjilpmedel finns. En 6versyn utfors av arbetsuppgifter och den psykosociala miljons
paverkan pa arbetsformagan.

Arbetsterapeuten erbjuder ergonomiundervisning teoretiskt och praktiskt. Deltagaren far trina med hjalp
av EMG Biofeedback® och liara sig skonsamma arbetsstillningar, avspanning i aktivitet och pauserings-
teknik. Genom videofilmning av aktiviteter blir deltagaren medveten om sin arbetsstallning. Genom god
ergonomi minskas belastning.

Tillsammans med arbetsterapeuten kartliggs hemsituationen och strategier utformas for att underlatta
det dagliga livet med familj och hemarbete. Fritidsaktiviteter 4dr en viktig del av livet. Med hjalp av reha-
bassistenten och arbetsterapeuten kan deltagaren hitta tillbaka till en tidigare utovad fritidsaktivitet, eller
finna ett helt nytt intresse.

SJUKGYMNASTIK

Sjukgymnastiken erbjuder individuellt anpassad traning och behandling varje dag. Varje sjukgymnas-
tiktillfalle bestar till viss del av sjdlvtraning, vilket medfor o6kat ansvarstagande for den egna rehabili-
teringen.

Sjukgymnastikens malsittning ar att ge deltagaren en 6kad egenkontroll for att battre klara av att hantera
den aktuella besvarsbilden. Stor vikt laggs pa att ge deltagaren en 6kad teoretisk och praktisk forstaelse for
kroppens uppbyggnad, funktion, skademekanismen samt hur symptom uppkommer och kan forklaras.

For att om mojligt uppna lindring av besvarsbilden anvinds olika tekniker och metoder for smartlindring
och avspanning. Trianingen anpassas efter deltagarens specifika problematik. Genom traningen avser vi
uppna en O0kad funktionsniva. Traningens syfte dr att ge en forbattrad kroppsmedvetenhet, 6kad rorlig-
het i spanda och stela strukturer, 6kad stabilitet i instabila och smartande omraden, forbattrad och mer
skonsam hallning samt forbattrad kontroll och koordination av kroppens rorelsemonster.

Utifrdn den individuellt anpassade traningen och behandlingen utformas ett uppligg for fortsatt rehabili-
tering.

KURATOR

Kuratorn bistdr med social radgivning samt ger praktiska tips hur deltagaren skall kunna hantera sin
psykosociala situation.



Grupptillfallen

BASSANGTRANING

I vattnet avlastas kroppen, det blir littare att rora sig och dirmed kan man arbeta mer aktivt med krop-
pen. Vattentraningen kan ocksa ge smartlindring. Traningen sker varje dag i grupp och till musik. Det
ar en stunds skon trining dir musiken ger inspiration att komma vidare med traningsmalen. Vi lagger
tonvikt vid att arbeta med héllning och stabilitet, samt att ldra ut rorelser som dr skonsamma for kroppen.
Traningen anpassas efter individuella forutsattningar.

KROPPSKANNEDOMTRANING

2-3 ggr/vecka startar vi dagen med ett pass syftande till att 6ka kroppskdannedom/-medvetenhet. Denna
traning avser att stimulera sinnesorganen och via dessa fa en 6kad upplevelse av kroppen, stirka upp-
fattningen om kroppens granser och samspelet mellan kroppsdelarna. Traningen avser dven att oka
medvetandet om det egna spanningsmonstret och hur man reglerar det i olika positioner. Detta medfor
att kroppen som helhet starks.

LATTGYMNASTIK

2-3 ggr/vecka startar vi dagen med ett lattgymnastikprogram i grupp. Tonvikten laggs pa att jobba med
ovningar for okad rorlighet i axlar och brostrygg, okad cirkulation och kondition, 6kad styrkeuthallig-
het i benen, okad stabilitet, med tonvikt pa buk-, rygg- och backenmuskulatur, samt stretching av stora
muskelgrupper. Traningspasset avslutas med avspanning.

ErGcoNOMI

Forelasningar i ergonomi halls vid tva tillfallen. Syftet 4r att minska belastningen i aktivitet. Har far
deltagaren ldra sig att arbeta med kroppen i lampliga arbetsstillningar och med god arbetsteknik. Olika
arbetstekniska hjalpmedel forevisas, och en genomgang av EMG Biofeedback® gors.

Dessa tva tillfillen foljs upp av tva tillimpade gruppévningar dir deltagarna far arbeta med Biofeedback
och videofilmas.

MINNE OCH KONCENTRATION

Information om tankbara orsaker till minne och koncentrationsproblematiken, hur de yttrar sig, tips och
strategier for att klara vardag och arbetssituation.

NACKSKOLA

I nackskolan ges undervisning i anatomi och fysiologi (hur kroppen ser ut och hur den fungerar). Undervis-
ning kring smarta, smartfysiologi och hur kroppen paverkas av smarta ingdr. Vi diskuterar dven lampligt
rehabiliteringsuppligg vid langvarig smartproblematik. Syftet med denna undervisning ir att ge en 6kad
teoretisk forstaelse avseende kroppen och de begriansningar som upplevs. Malet dr att deltagaren skall
kunna hantera sina besvir pa ett mer effektivt sitt och darigenom uppleva en 6kad egenkontroll.



Ovriga punkter i rehabiliteringprogrammet

Psykolog bidrar med samtal kring kris och krishantering, 16sningsfokuserat arbetssatt, samt lar ut tekniker
for att na djupavspanning.

Jurist informerar kring skadereglering och forsakringsfragor.

Smarterfarenhetsutbyte - en person med egen erfarenhet av hur det ar att leva med smirta berattar om
hur han/hon tog sig vidare ur krisen och in i ett battre fungerande liv trots en kvarstdende problematik.

Fritidsledare bistar de som sa onskar med ridning, aktivering och social samvaro.
Rehabassistent hjalper deltagare med aktivering, stimulering och social samvaro.
RTP Riksforbundet for Trafik- och Polioskadade informerar.

Anhorigtraffar - en dialog med anhoériga dr mycket viktig, varfor vi anordnar anhorigtriffar tillsammans
med psykolog.

Utvardering

Under rehabiliteringsvistelsen sker en kontinuerlig utvardering for att iaktta resultat av utforda atgarder.
Vid rehabiliteringsperiodens slut sker en slutlig utvardering genom standardiserade tester som mater saval
objektiva som subjektiva variabler. Deltagaren utfor en slutlig avstimning av rehabiliteringen tillsammans
med arbetsterapeut och sjukgymnast. Da formuleras dven mal och en fortsatt plan for de kommande sex
manadernas rehabilitering.

Overrapportering

MUNTLIG OVERRAPPORTERING

En muntlig rapportering sker till uppdragsgivaren i form av ett rehabiliteringsméte dar deltagaren och
teamet runt omkring denna deltar. Vidare planering for hemgang och malsittning for de kommande sex
manader som deltagaren och teamet tillsammans har beslutat om vid utviarderingen meddelas uppdrags-
givaren. Malen skickas dven hem till deltagaren efter tre manader som stod i rehabiliteringsprocessen .

SKRIFTLIG OVERRAPPORTERING

En utforlig epikris skickas dven till uppdragsgivaren och deltagaren. Vid behov kontaktas dven andra
aktuella aktorer som ska bistd i den fortsatta rehabiliteringen.

UPPFOLJNING

En uppfoljning sker sex manader efter avslutat program. Malen stims av och de rekommenderade atgar-
derna foljs upp. Vidare planering utfors.
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