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Rehabiliteringsprogram for post-polio




Sveriges sista stora polioepidemi brot ut pa 1950-talet. Skadorna efter den priméara polioinfektionen varierar
fran individ till individ. P4 senare ar har forskare identifierat post-polio syndromet (PPS). Syndromet yttrar
sig bland annat i 6kad muskelsvaghet, ckad trotthet samt en generell funktions forsimring. Kontinuerlig
rehabilitering ger individen mojlighet till att hantera sina besvir, leder till en minskning av symtom samt
en okad aktivitetsformdga. Rehabilitering av post-polio skador kraver specifik kunskap — en kunskap
som Mailargarden besitter sedan 1971 da rehabiliteringsverksamheten for polioskadade startade. I vart
polioprogram deltar cirka 200 deltagare arligen fran hela landet.

Utredning

Vid ankomst diskuterar det multidisciplindra teamet med deltagaren om sjukdomshistoria och aktuella
besvir. Lakaren gor en initial bedomning av halsotillstandet och undersoker att inga hinder finns for
rehabilitering.

Sjukgymnasten och arbetsterapeuten gor en funktionsutredning med standardiserade instrument.

Mal
Rehabiliteringsteamet satter tillsammans med deltagaren upp mal for rehabiliteringsperioden. Malsatt-
ningen ska vara tydlig, realistisk och forankrad i det dagliga livet. Stor vikt laggs vid att ge 6kad kunskap

och insikt i just den enskildes problematik samt rad och hjalp till sjalvhjilp. All rehabiliteringsplanering
sker med individen i centrum.

Team

Deltagarna triffar ett helt team som arbetar med individen i centrum. Malargarden har tillgang till spe-
cialistlikare inom rehabiliteringsmedicin, arbetsterapeut, sjukgymnast, sjukskoterska, rehabassistent och
kurator.



Individuella atgarder

SJUKGYMNASTIK

Sjukgymnastiken erbjuder individuellt anpassad traning och behandling varje dag. Sjukgymnastiktillfallet
bestar ofta av en viss del sjalvtraning vilket medfor att deltagaren sjalv kinner och kan ta ansvar for sin
egen rehabilitering.

Rehabiliteringen syftar till att ge deltagaren en 6kad forstaelse omkring problematiken for att framja ett
fordelaktigt forhallningssatt. Bedomning gors av grad av muskelsvaghet, eventuell 6verbelastningsproblema-
tik samt livskvalité. Viktiga faktorer att ta hansyn till i rehabiliteringen ar somnkvalité, andningsfunktion,
smarta, avlastning (inkluderar information och utprovning av hjalpmedel) samt grad av insikt/acceptans.
Traning och behandling anpassas efter och riktas mot deltagarens specifika problematik.

ARBETSTERAPI

Arbetsterapins mal dr att tillsammans med individen utreda och hitta mojligheter att klara av de dagliga
aktiviteterna i hemmet, pa arbetsplatsen/skolan och pa fritiden. Beroende pa problemets eller skadans
konsekvenser kan manga olika atgarder bli aktuella. Grundtanken for alla dtgirder ar att ta vara pa det
friska.

Genom malinriktade och for individen meningsfulla aktiviteter starks aktivitetsformdgan. Det kan dven
innebdra traning i att dtervinna formagor helt eller delvis och att ge rad och stod vid anpassning av bostad,
skola och/eller arbetsplats.

Tillsammans med rehabassistenten och arbetsterapeuten kan individen fa hjalp att finna, inspireras till
och prova pa lampliga fritidsaktiviteter samt hjalp att anpassa aktiviteter. Pa arbetsterapin har individen
tillgang till en stor terapilokal med mojlighet till manga olika fritidsaktiviteter.

KURATOR

Kuratorn bistar med social rddgivning samt ger praktiska tips hur deltagaren skall kunna hantera sin
psykosociala situation.

SJUKSKOTERSKA/VARDPERSONAL

Vardpersonalen har lang och rik erfarenhet av poliorehabilitering. Varden erbjuder personligt anpassad
omvardnad med lyhordhet for varje individs situation. Deltagare far tips och rdd om hjalpmedel.

FRITIDSLEDARE

Vid sidan av behandlingarna finns mojlighet att prova pa olika aktiviteter beroende pa deltagarens formaga,
kondition och intresse. Hir finns mojlighet att prova pa olika bollspel, rullstolstraning, ridning, utflykter
och social samvaro. Det finns dven en egen flotte for utflykter.



Grupptraningstillfallen

BASSANGTRANING

I vattnet avlastas kroppen, det blir lattare att rora sig och dirmed arbetar kroppen mer aktivt. Vattentra-
ning ger ocksa smartlindring.

Traningen kan ske i grupp eller individuellt anpassat efter deltagarens behov. Traningen kan ske varje dag,
men det beror helt och hallet pa deltagarens egna forutsittningar. Grupptraningen sker till musik. Det ar
en stunds skon traning dar musiken ger inspiration att komma vidare med deltagarens traningsmal. Vi
lagger tonvikt vid att lara ut rorelser som dr skonsamma for kroppen.

ALLMAN GRUPPGYMNASTIK

I gruppgymnastiken som bedrivs pd matta eller sittandes pa stol, laggs tonvikten pa att arbeta med befintlig
rorlighet, stabilitet, cirkulation och litt styrkeuthallighet.

HANDTRANINGSGRUPP

Handtraningsgrupp erbjuds fyra ganger per vecka med rorelseuttag och
latt traning med boll.

AVSPANNING

Tva ganger per vecka ges mojlighet att lara olika tekniker for avspanning av vara rehabassistenter. Syftet
med avspanningen ar att 6ka medvetenheten om deltagarens egna spanningsménster, ge en 6kad kropps-
medvetenhet samt “verktyg” for att uppnd avspanning.



Undervisning

POLIOKURS

Syftet med undervisning ar att ge en 6kad teoretisk forstaelse avseende deltagarens kropp och de begrins-
ningar som upplevs. Madlet ar att kunna hantera problematiken pa ett mer effektivt siatt och darigenom
uppleva en okad egenkontroll.

P4 kursen ges information kring polio och postpolioproblematiken av likare, sjukgymnast, arbetsterapeut,
kurator samt en representant frin RTP (Riksforbundet for trafik- och polioskadade).

ErGoNnOMI

Syftet ar att minska belastningen i aktivitet. Har far deltagaren lira sig att arbeta med kroppen i lampliga
arbetsstallningar och med god arbetsteknik. Olika arbetstekniska hjalpmedel férevisas och en genomgang
av EMG Biofeedback® gors. Arbetshojder, fordelning av belastning och hjalpmedel forevisas.

Utvardering

Under rehabiliteringsvistelsen sker en kontinuerlig utvardering for att iaktta resultat av utforda rehabilite-
ringsatgarder. Vid rehabiliteringsperiodens avslut sker en slutlig utvirdering genom standardiserade tester
som anvands for att utvardera objektiva och subjektiva variabler.

Overrapportering

En skriftlig 6verrapportering sker till uppdragsgivaren. Vid behov 6verrapporteras till aktuella aktorer
som ska bista i den fortsatta rehabiliteringen.
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